* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 4
ACTA N° 443
FECHA: La Mesa, diciembre 13 de 2023.
HORA: 3:30 pm. - 4:00 pm.
LUGAR; Comunidad de Cuidado La Mesa
TEMA: Armonia en Casa

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicologa) y Maria del Pilar Garcia (coordinadora)
ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos evidencias fotogréaficas de la actividad y planilla de asistencia.
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DESARROLLO:

1. Obijetivos de la actividad.

» Establecer acciones necesarias orientadas a la identificacion temprana, prevencion y
atencién de los factores de riesgo asociados a la carga laboral, que permita brindar al
talento humano un ambiente sano, que promueva el interés por el autocuidado en sus
dimensiones biolégica, psicoldgica, social, cultural y espiritual al interior de la Comunidad
de Cuidado La Mesa, por medio de la realizacion de las actividades del programa Respiro
para Cuidadores.

» Brindar estrategias al recurso humano para la disminucién del malestar emocional,
mediante actividades psicofisicas y de relajacion, que permitan fomentar en los
cuidadores de la Comunidad de Cuidado La Mesa, practicas de autocuidado emocional,
fisico y mental.
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Introduccién de la actividad.

En el &mbito del convenio 7460 de 2021 en el cual se realiza atencidn a personas mayores
modalidad severa en la Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el eje de cuidado
integral, linea de atencion Respiro para Cuidadores, se ejecutan actividades que permitan
identificar las opiniones del talento humano que labora en la Comunidad de Cuidado, con
el fin de generar diferentes estrategias para la elaboracion del programa respiro para
cuidadores, que se enfoquen en actividades de integracion que ayuden a mejorar su
canalizacion de emociones, estado fisico y mental.

La actividad Armonia en Casa, liderada por el area de psicologia, se realiz6 el dia 13 de
diciembre en el horario de 1:30 pm a 3:00 pm, ejecutando en este espacio una actividad
encaminada hacia fortalecer en el talento humano la importancia de la relajacion y
canalizacion de emociones, de igual forma la actividad se ejecuta a solicitud del talento
humano quien refleja gran gusto e interés por este tipo de sesiones.

Desarrollo de la actividad

La actividad Armonia en Casa ejecutada el dia 13 de diciembre de 2023, se realiz6 en el
espacio del kiosco actividad de aromaterapia y relajacion mediante terapia de contacto
con masajeador eléctrico, donde participaron un total de 13 personas del talento humano,
donde con estas actividades se contribuye en el manejo asertivo del cuidado y bienestar
del talento humano, promoviendo estados de tranquilidad, satisfaccién y sobre todo de
sensibilizar frente a la cultura mantener un estilo de vida saludable y de la importancia de
mantener espacios de descanso y relajacion, a su vez logran generar estados de bienestar
y relajacién mediante el disfrute de tips para la canalizacion de sus emociones negativas
que contribuyen en el manejo de sus pensamientos estresantes y agotamiento fisico
provocados por la fluctuacién de los estados de animo, a su vez se brind6 un espacio de
masaje relajante lo cual interfiere de forma positiva en el manejo de las diferentes estados
emocionales tanto a nivel mental como corporal, mitigando de esta manera situaciones
gue alteren las dinamicas que presenta cada integrante del grupo del talento humano de
la Comunidad de Cuidado.
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Materiales a utilizar en la actividad:

Salén del kiosco
Bafle y computador
Planilla de asistencia
Colchonetas
Incienso de lavanda
Aceite aromatizado
Masajeador

Camilla

TS TN

5. Compromisos.
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

\

CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ; . Dependencia Firma
vinculacion
' . , . Comunidad de
Maria del Pilar Garcia Coordinadora Cuidado La Mesa QIL ) ;Eld 6
Luz Adriana Cardenas i Comunidad de \
Psicologa

Cuervo

Anexos: Registro Fotogréfico, Planilla de asistencia

Elaboré: Luz Adriana Cardenas Cuervo - Psicologa
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Anexos:

13 dic. 2023 2:05:37 p. m, " 13 dic. 2023 2:177
La Mesa L
Cundinamarca

Cundin

13 dic. 2023 2:55:33 p.m.
La Mesa

13 dic. 2023 1:46:¢
L Cundinamarca

Mronedin
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Cadigo: FOR-GD-023

Voraldn: 1

=m‘$ FORMATO PLANILLADE ASISTENCIA Fache: Memo 12023023083 - 14/08/2023

SOCRETARD, DE INTEGRACKIN SOCML Pdagina: 1de 1

1. Tema: AU'YDYH—O <N CO;\Q 2 Lugar:CﬁM\m \&d & (ﬁ(\vao 3. Facha y hora: !13‘3{"(%; r?nOZé 200 ‘iﬂrh

.:,',, 5. Nombres y Apelidos &“mm J;;’:\“:::c‘l’a 8. Rol/ Cargo g;?::t::‘f, 10. Correo electrénico ”'ngmr" Ext. . 12.Fima
' | Mama Tovanda G 10608 ERNEE Hnadenta) | w a Prelnaase S [Mapa
2| M 4 & oRy233A| Chado Lo osalTleasta | WA ook A3eaam | Goadae |
3| Al langl AR (A [ BE2, Brboren | /8 [ la—chom [y |2
4 |Pacln A - T3 DoAY [Cais = [Fuwknpa| NN |padeisdreCun. I 3101102 A | Pestn TRD
5 |4dexaz Bdvwr Bwo Sz | Brfos | Oprah)a | n/n FIBBIETEET | sn2vkay
a l‘usdm Goaazafl~3 F7oc) et Qm%o vde' n‘e(f:\bv_, N/A Wb""\‘q@}“""\ﬂ;‘:zam
? lolads oo @ Fassseiad SRR RRT S N A [Fen TSl 52 egasecq A :
- mamﬂa\gun LT o ™ WA  [esmodRadom [ 3VRRSNG] O )
o | IO (000 X[ |IDENRE AN | t-soci | Nla  [EERRRCR% w0 W !
i Sm\‘? ala oo 7T/ &‘3%*’_‘1:‘”‘*—"‘3’)122:’., N/ A 5'7”%“ LS RasrssoAshints oo
" WMo pevwnac ORI CRSEEY 12 on | VA ool we(Vqen 313 2080
2 [Pay Siediez B e et AT o IR /7 W 2 AR el Srecea s R el Gadi
B Ness b GoppzCl  Warrixsc PR e i T N:/ A | =vscReneas.. B o4l9z00 fress Ke Gen
14
15
16 \
17 e
18 Tosgl
19 -
20 \"‘\ =
21
22

i 23 \
24 \ |

25 B
26

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcler confidenclal, razén por Ia cual es un debor y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacion alguna en propésito diferente a la
de esle reglstro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1661 de 2012 y Dacrelo 1377 de 2013,
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